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 新学期が始まって１か月たちました。新しいクラスには慣れましたか？環境が変わり、新しい出会いにワ

クワクしたり楽しんだりしたことがたくさんあったと思います。まだまだ緊張が取れず、疲れが溜まりやす

いかもしれません。自身で、規則正しい生活習慣を心がけていきましょう。 

来月は、スポーツフェスティバル(SF)が開催されます。高校１年生は初めての行事。また高校３年生は最

後の SFです。新クラス一丸となり協力し、泣いても笑っても、良き思い出にできるように、体調管理も含

め当日を迎えられるようにしましょうね。 

佐藤 由美子 

金 

五月病とは？  

「５月病」は、実際には正式な病名ではありません。４月から始まった新しい生活の中

で、環境や まわりの人との関係が変わったことなどでストレスや疲れがたまり、体と

心にいろいろな不調が出てくることを、「５月病」と呼んでいます。 
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