
 

 

 

 

 

 

 

 

  

もうすぐ３月、春らしく、暖かい陽気の日が増えていきます。この時季はまだ、朝晩

はもちろん、日中でも寒さが急に戻ってくることがあります。天気予報をこまめにチ

ェックして、気温の動向に注意しながら衣服の調整をしましょう。本格的な春までも

う少し。体調管理を怠ることなく、元気に新年度を迎えましょう。 

 ３月３日は耳の日。皆さんは耳の健康について考えたことがありますか？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 6年度 年度末号 

橘学苑中学校・高等学校 

保 健 室  駒 野 ・山 内 

 

 

 



 

 

 

 

 

３月９日はサンキューの日 

ありがとうは魔法の言葉 

いつでもどこでも相手とコミュニケーションがとれる 

手段が増えた時代だからこそ、 

心を通わせる『対話』も大事にしながら 

感謝の気持ちを伝えてみよう 

 

 

 

卒業生の皆さんへ 

たくさんの学びや、友達と出会い、 

嬉しかったこと、楽しかったこと、 

悔しかったこと、悲しかったこと、 

色々なことが貴重な経験となり、 

心を大きく成長させましたね。 

４月からも新しい場所でまた新たな

経験を積み重ね、さらに大きく成長

していくことを期待しています。 

ご卒業おめでとうございます。 

養護教諭 駒野 山内 


