
 

 

  
橘学苑中学校・高等学校 

令 和 ６ 年 度 １ 月 号 

保 健 室  駒 野 ・ 山 内 

三学期が始まりました。冬休み中は、やりたいことにチ

ャレンジしてみたり、自分自身の生活を見直す時間にで

きましたか？ 

一年の目標は、元旦にあり！目標を立て、さらにより良

い年にしていきましょう。 

インフルエンザ等感染症流行時期が続いています。 

「換気や手洗い」は予防にとても大切です。三年生の皆さ

んは入試も控えています。橘学苑全体で、自身で行える予

防策を行っていきましょう。今年も皆さんが元気にすご

せるように保健室からサポートしていきます。今年もど

うぞよろしくお願いいたします☆彡 

 



 


