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 あけましておめでとうございます。 

新しい年がスタートしました。冬休みは楽しく過ごせましたか？つい不規則

な生活をしたり、食べ過ぎたりしていませんか？生活リズムが冬休みモー

ドの人は、規則正しい生活習慣に戻しましょう。今年も、からだや心の健康

を中心に、いろいろな情報をお伝えしていきますね。本年もどうぞ、宜しく

お願いいたします。 

さて、年も明け、寒さもいっそう厳しくなってきました。引き続き感染症対

策として、 手洗い・うがいを行っていきましょう。 

 

感染症 出席停止期間について 

 橘学苑中学校・高等学校でもインフルエンザが流行しています。 

インフルエンザは『学校において予防すべき感染症』として「発症した後５日を経過

し、かつ解熱した後２日を経過するまで」出席停止扱いになることが学校保健安全施

行規則で定められています。（※この間は欠席扱いになりません。「登校可」の時期に

なった後も回復の状況などを充分に考慮し、必要に応じて医師ともご相談のうえ、登

校の可否をご判断いただければと思います。 

 



 

 橘学苑中学校・高等学校では、インフルエンザまたは学校感染症の種類に該

当する感染症と診断され、病気が治癒し登校の許可が出ましたら、生徒手帳

P.52 にある 学校感染治癒報告書に保護者様が記入、押印し担任の先生へ提

出してください。*学校感染症の種類は、生徒手帳 P.５０に記載されています。 

また、新型コロナは、別用紙です。登校初日に担任の先生に伝え、用紙を受け取

り記入した上で、担任の先生へ提出してください。 

７つのまちがいを探そう！！


