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 朝晩とても寒くなってきましたね。今年の橘花祭も、皆さんの素晴らしいチームワークに

より素晴らしいものとなりました。後期はまだまだ行事があります。中学生は、校外学習(特

別講座)。高校１年生は、探究活動。高校２年生は海外研修旅行。高校３年生は受験。この

時期は、風邪やインフルエンザなどの感染症が流行しやすい時期です。引き続き、手洗い・

うがいを意識して行っていきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〇11月 8日は「いい歯」の日です。 

毎日歯磨きはしっかりやっていますか？ 

正しい磨き方はどうでしょう。１学期に実施

した健康診断で歯科受診の必要があると判

断された方は、早めに受診するようにして

くださいね。この機会にもう一度歯磨きの

見直しをしましょう。 



心も身体もリフレッシュ❕ 

ストレッチングをしよう！ 

ストレッチングには、スポーツによるけがを防ぐだけではなく、筋肉をほぐして血行を良くする

効果もあります。普段の生活の中でうまく取り入れ、体だけではなく気分もリフレッシュしまし

ょう。ぜひやってみてね。 

 

 

 

 

 

 


