
 

 

 

 

 

 夏らしい日差しは続いていますが、だんだんと涼しい風が吹くようになってきました。 

２学期が始まって 1 か月が経ちます。風邪をひいたり、流行の感染症にかかったりする人が多いです。3 年生

は受験の大事な時期なので病気を流行らせないよう学校の皆で手洗いの徹底、場合によってはマスクを着用して

感染防止のご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 10 月号 

橘学苑中学校・高等学校 

保健室 小原 山内 



 

 

 

 

世界手洗いの日ってなあに？ 

 世界で 5歳の誕生日を迎えずに、命を終える子どもたちは年間 520万人と言われています。その原因の多く

は、予防可能な病気です。もし、せっけんを使って正しく手を洗うことができたら、年間 100万人もの子どもの

命が守られます。 

正しい手洗いを広めるため、国際衛生年であった 2008年に、ユニセフなど水と衛生の問題に取り組む国際

機関や大学、企業など 13の組織から成る「せっけんを使った手洗いのための官民のパートナーシップ」により、

毎年 10月 15日が「世界手洗いの日」（Global Handwashing Day）と定められました。 

世界手洗いダンスを踊ってみよう！ 

世界手洗いダンスは、手洗いをするのに大切なポイントがたくさん出てきます。 

意識してていねいに手を洗ってみましょう。YouTubeなどで調べても出てくるのでぜひ検索

してみて下さいね。 


